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1.35 มันแซง  
ชื่อทองถ่ิน มันแซง 
ชื่ออ่ืนๆ มันนก  (ภาคกลาง) มันเทียน (สระแกว) มันแซง (อีสาน) ตะลงละลั้วะ (เขมร -  

อ.ทาตูม สุรินทร) 
ชื่อวิทยาศาสตร D. oryzetorum Prain & Burkill 
ชื่อพอง Dioscorea pseudo-tomentosa 
ชื่อวงศ DIOSCOREACEAE 
ชื่อสามัญ Oryzetorum Yam 

รหัสพรรณไม  1-6311906-13-035    จำนวนท่ีพบ       2      ตน 

สถานภาพ (IUCN) พบท่ัวไป (Least Concern: LC)    
ลักษณะทางพฤกษศาสตร  

มันแซง เปนพืชหัวพ้ืนบาน ไมเล้ือยลมลุก ยาวไดถึง 5 เมตร เถามีอายุปเดียว แตหัวใตดินมีอายุหลายป 
ท่ีปลายรากเจริญเปนหวัสะสมอาหาร รูปรี-คอนขางกลม ขนาดใหญไดถึง 7 - 13 เซนติเมตร เปลือกบางสีน้ำตาล
ออน เนื้อในสีขาว ทุกสวนบนตนเกลี้ยง เถากลมไม มีหนาม ใบ เด่ียว เรียงตรงขาม รูปขอบขนานแคบ  
กวาง 1.5-2.5 เซนติเมตร ยาว 7 - 10 เซนติเมตร มีเสนแขนงใบออกจากโคนใบ 3-5 เสน ดอกขนาดเล็กมากสี
เขียว และมีจำนวนมาก ดอกบานกวาง 1.5 มิลลิเมตร ผลมี ปกรอบ 3 ปก แตละปกกวาง 1 เซนติเมตร  
สูง 1-1.2 เซนติเมตร เม่ือแกแหงแตก ถ่ินอาศัย เถาจะแหงเหี่ยวหลังจากผลแกชวงพฤศจิกายน-กุมภาพันธ เหลือ
เพียงเหงา ไหล และหัวมันบางสวนคางปอยูใตดิน ซ่ึงจะงอกเปนเถาข้ึนมาใหมในชวงฤดูฝนปตอไป การกระจาย
พันธุ พบมากตามปาบุงปาทามท่ัวภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีความสูงจากระดับน้ำทะเลไมเกิน 200 เมตร 

การใชประโยชนในทองถิ่น  
• อาหาร – มันแซง เปนอาหารออกตามฤดูกาล ชาวบานอีสานจะไปขุดหาหลังเก่ียวขาว (พฤศจิกายน-

ธันวาคม) ซ่ึงเปนชวงท่ีมันมีเนื้อดี มีแปงสะสมเต็มหัว เนื้อสีขาวขุน แหงเปนเนื้อทราย ชาวบานเรียกหัวมันระยะนี้
วา “มันสะเด็ดน้ำ” เม่ือนำมาตมจะไดมันท่ีมีเนื้อนุมเหนียวกินอรอย  
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ภาพท่ี 35 แสดงลักษณะทางพฤกษศาสตรของ มันแซง 

 

ลักษณะวิสัย 

 

เถา และ ใบ 

 

หัวใตดิน 

 

เนื้อในหัว 
แหลงอางอิง :  

1. สำนักวิจัยการอนุรักษป าไมและพันธุ พืช . (30 พฤษภาคม 2562). “ของหวานมันแซง” . 
https://www.facebook.com/DnpResearch/photos/มันแซง-ไมเลื้อยลมลุก-ยาวไดถึง-5-ม-เถามีอายุปเดียว-
แตเหงาใตดินมีอายุหลายป /2908658832508407/ 

2. คณะเกษตรศาสตร  ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่ งแวดลอม มหาวิทยาลัยน เรศวร .  (พุทธ
พ งษ  ส รอ ย เพ ช ร เก ษ ม  เ ช ิด ศ ัก ดิ ์  ท ัพ ให ญ   แ ล ะ  พ ีร ะ ศัก ดิ ์  ฉ า ย ป ร ะ ส าท ,  2 5 6 5 ) .  “ ค ว า ม
หลากหลายทางชีวภ าพของมันปาทรัพยากร ไทยสู ค ว าม มั่นค งทางอาหาร ,  มันแซง  หนา  4 ” . 
https://wjst.wu.ac.th/index.php/stssp/article/download/25705/2309  
  

https://www.facebook.com/DnpResearch/photos/%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%87-%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%81-%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%96%E0%B8%B6%E0%B8%87-5-%E0%B8%A1-%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7-%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%87%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9B%E0%B8%B5%20/2908658832508407/
https://www.facebook.com/DnpResearch/photos/%E0%B8%A1%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B9%81%E0%B8%8B%E0%B8%87-%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%A2%E0%B8%A5%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B8%A5%E0%B8%B8%E0%B8%81-%E0%B8%A2%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B9%84%E0%B8%94%E0%B9%89%E0%B8%96%E0%B8%B6%E0%B8%87-5-%E0%B8%A1-%E0%B9%80%E0%B8%96%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%9B%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%A7-%E0%B9%81%E0%B8%95%E0%B9%88%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B8%87%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B9%83%E0%B8%95%E0%B9%89%E0%B8%94%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%AD%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B8%9B%E0%B8%B5%20/2908658832508407/
https://wjst.wu.ac.th/index.php/stssp/article/download/25705/2309
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