
65 

1.30 มะขาม 
ชื่อทองถ่ิน มะขาม 
ชื่ออ่ืนๆ ขาม (ภาคใต) ตะลูบ(ชาวบน-นครราชสีมา) มองโคลง (กะเหรี่ยง-กาญจนบุรี) อำเปยล 

(เขมร-สุรินทร) หมากแกง (เง้ียว-แมฮองสอน) สามอเกล (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) 
ชื่อวิทยาศาสตร Tamarindus indica L. 
ชื่อพอง - 
ชื่อวงศ LEGUMINOSAE - CAESALPINIOIDEAE 
ชื่อสามัญ Tamarind 

รหัสพรรณไม  1-6311906-13-030    จำนวนท่ีพบ       1      ตน 

สถานภาพ (IUCN) พบท่ัวไป (Least Concern: LC)    
ลักษณะทางพฤกษศาสตร  

ไมตนขนาดกลางจนถึงขนาดใหญแตกก่ิงกานสาขามาก เปลือกตนขรุขระและหนา สีน้ำตาลออน ใบ  
เปนใบประกอบ ใบเล็กออกตามก่ิงกานใบเปนคู ใบยอยเปนรูปขอบขนาน ปลายใบและโคนใบมน ดอก ออกเปน
ชอเล็กๆ ตามปลายก่ิง หนึ่งชอมี 10-15 ดอก ดอกยอยขนาดเล็ก กลีบดอกสีเหลืองและมีจุดประสีแดงอยูกลาง
ดอก ผล เปนฝกยาว รูปรางยาวหรือโคง ยาว 3-20 เซนติเมตร ฝกออนมีเปลือกสีเขียวอมเทา สีน้ำตาลเกรียม 
เนื้อในติดกับเปลือก เม่ือแกฝกเปลี่ยนเปนเปลือกแข็งกรอบหักงาย สีน้ำตาล เนื้อในกลายเปนสีน้ำตาลหุมเมล็ด 
เนื้อมีรสเปรี้ยว และหวาน 

การใชประโยชนในทองถิ่น  
• อาหาร –เปนผลไมเพ่ือสุขภาพท่ีมีคุณคาทางโภชนาการสูงและยังมีสรรพคุณใชเปนยารักษาโรคอีกดวย 

โดยสวนท่ีนำมาใชเปนยาจะเปนเนื้อฝกแก (มะขามเปยก) 
• สรรพคุณ 

1) ราก -  แกทองรวง สมานแผล รักษาเริม และงูสวัด 
2) เปลือกตน - แกไข ตัวรอน 
3) แกน - กลอมเสมหะ และโลหิต ขับโลหิต ขับเสมหะ รักษาฝในมดลูก รักษาโรคบุรุษ เปนยาชัก

มดลูกใหเขาอู 
4) ใบสด (มีกรดเล็กนอย) - เปนยาถาย ยาระบาย ขับลมในลำไส แกไอ แกบิด รักษาหวัด ขับเสมหะ 

หยอดตารักษาเยื่อตาอักเสบ แกตามัว  ฟอกโลหิต ขับเหง่ือ ตมผสมกับสมุนไพรอ่ืนๆ อาบหลังคลอดชวยใหสะอาด
ข้ึน 

5) เนื้อหุมเมล็ด - แกอาการทองผูก เปนยาระบาย ยาถาย ขับเสมหะ แกไอ กระหายน้ำ เปนยาสวน
ลางทอง 

6) ฝกดิบ - ฟอกเลือด และลดความอวน เปนยาระบายและลดอุณหภมิูในรางกาย บรรเทาอาการไข 
7) เมล็ดในสีขาว - เปนยาถายพยาธิไสเดือนตัวกลมในลำไส พยาธิเสนดาย 
8) เปลือกเมล็ด - แกทองรวง แกบิดลมปวง สมานแผลท่ีปาก ท่ีคอ ท่ีลิ้น และตามรางกาย รักษาแผล

สด ถอนพิษและรักษาแผลท่ีถูกไฟลวก รักษาแผลเบาหวาน 
9) เนื้อในฝกแก (มะขามเปยก) - รับประทานจิ้มเกลือ แกไอ ขับเสมหะ 
10) ดอกสด - เปนยาลดความดันโลหิตสูง 
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• การใชประโยชนอ่ืนๆ – ไมจากตนมะขามเปนไมเนื้อแข็งท่ีมีความหนาแนนสูง แข็งแรง และเหนียว
มาก จึงนิยมนำมาแปรรูปเปนของใชท่ีตองการความทนทานเปนพิเศษ เชน เขียง เฟอรนิเจอร เครื่องมือทาง
การเกษตร เปนตน นอกจากนั้น ก่ิงและเศษไมท่ีเหลือจากการแปรรูปนำมาเผาถานจะไดถานท่ีใหความรอนสูง ไฟ
แรง และอยูไดนานกวาไมชนิดอ่ืน 

ภาพท่ี 30 แสดงลักษณะทางพฤกษศาสตรของ มะขาม 

 

ลักษณะวิสัย 

 

ลำตน 

 

ใบ 

 

ดอก 

 

ผล และ ใบ 

แหลงอางอิง :  
1. โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช

กุ ม า รี . (ม .ป .ป .) . “ ส ร รพ คุ ณ ส มุ น ไพ ร  2 0 0  ช นิ ด , ก ลุ ม ย าล ด ค ว าม ดั น โล หิ ต สู ง , ม ะ ข าม ” . 
https://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_16_3.htm 

2. เมดไทย. (5 กรกฎาคม 2563). “มะขาม สรรพคุณและประโยชนของมะขาม 42 ขอ !” . 
https://medthai.com/มะขาม/ 

3. ภ า พ ป ร ะ ก อ บ โด ย : ข อ มู ล พั น ธุ ไ ม  ร ะ บ บ ฐ า น ข อ มู ล เก ษ ต ร ดิ จิ ต อ ล  ค ณ ะ เก ษ ต ร 
ม ห า วิ ท ย า ลั ย เก ษ ต ร ศ า ส ต ร .  (1 3  มิ ถุ น า ย น  2 5 6 4 ) .  “ ม ะ ข า ม  Tamarindus indica L.” . 
https://data.addrun.org/plant/archives/20102-tamarindus-indica-l 
  

https://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_16_3.htm
https://medthai.com/%E0%B8%A1%E0%B8%B0%E0%B8%82%E0%B8%B2%E0%B8%A1/
https://data.addrun.org/plant/archives/20102-tamarindus-indica-l
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