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1.8 กำลังควายถึก 
ชื่อทองถ่ิน เขียง  เคียง 
ชื่ออ่ืนๆ เครือเดา เดาน้ำ สะเดา (เชียงใหม), กามกุง (อุตรดิตถ), เขืองปลองสั้น (นครราชสีมา), 

เขือง (ภาคอีสาน), เขืองแดง เขืองสยาม (ภาคกลาง), พอกะอะ (กะเหรี่ยงเชียงใหม), 
หนามปาวหลวง (ไทใหญ) เปนตน 

ชื่อวิทยาศาสตร Smilax perfoliata Lour. 
ชื่อพอง - 
ชื่อวงศ SMILACACEAE 
ชื่อสามัญ Wild sarsaparilla / Smilax 

รหัสพรรณไม  1-6311906-13-008     จำนวนท่ีพบ       2      ตน 

สถานภาพ (IUCN) พบท่ัวไป (Least Concern: LC)    
ลักษณะทางพฤกษศาสตร  

ไมเถา เถากลม หรือเปนเหลี่ยมมนเกลี้ยง หรือมีหนามโคงประปราย หนา 0.3-1.2 เซนติเมตร  
ชวงระหวางขอยาว 8-25 เซนติเมตร ใบเดี่ยว เรียงสลับ รูปไข รูปรี หรือรูปไขแกมรี กวาง 2.5-13 เซนติเมตร 
ยาว 7-18 เซนติเมตร ปลายแหลม โคนมน หรือคอนขางแหลม มีบางท่ีโคนใบเวาตื้นๆ แผนใบหนา มีนวล
เล็กนอย เสนแขนงใบออกจากโคนใบ 5-7 เสน นูนเห็นเดนชัดทางดานลาง เสนแขนงใบ 3 เสนท่ีอยูตรงกลาง โคน
เชื่อมกันหางจากโคนใบ 0.5-1.3 เซนติเมตร เสนใบยอยสานกันเปนรางแห กานใบรูปสามเหลี่ยม ยาว 1.5-6 
เซนติเมตร กานใบตอนโคนแผออกเปนกาบกวาง 0.7-1.2 เซนติเมตร ยาว 1.5-2.5 เซนติเมตร โคนกาบรูปหัวใจ
เวาลึกโอบรอบลำตน ปลายแหลม มีมือพัน 1 คู ยาว 7-20 เซนติเมตร ดอกแยกเพศ อยูตางตน ออกตามโคนหรือ
ตอนกลางก่ิง เปนชอกระจะรวมท่ีมีชอยอย ๆ แบบชอซ่ีรม ชอยาว 1-3 เซนติเมตร สวนมากมีชอซ่ีรม 1-3 ชอ แต
ในชอดอกเพศผูอาจยาวไดถึง 15 เซนติเมตร และมีชอซ่ีรมไดถึง 15 ชอ และขอท่ี 4-6 ของชอมีชอซ่ีรมไดขอละ 
2-4 ชอ ท่ีโคนของแกนชอดอกมีใบประดับยอย รูปไขปลายแหลม ยาว 0.8-1 เซนติเมตร กานชอดอกแข็ง  
ยาว 2-5 เซนติเมตร ชอซ่ีรมเสนผานศูนยกลาง 3-5 เซนติเมตร มีดอกยอย 20-70 ดอก กานชอยาว 0.7-1.5 
เซนติเมตร วงกลีบรวม 6 กลีบ แยกจากกัน เรียงเปน 2 วง ดอกเพศผูกลีบรวมยาวประมาณ 6 มิลลิเมตร  
เม่ือดอกบานกลีบโคงลง กลีบรวมวงนอกรูปขอบขนาน ปลายมน กวางประมาณ 1 มิลลิเมตร กลีบรวมวงในแคบ
กวาเกสเพศผู 6 อัน ดอกเพศเมียกลีบรวมรูปไขแกมรูปใบหอก ยาว 4-5 มิลลิเมตร เม่ือดอกบานกลีบกางตรง 
กลีบรวมวงนอกกวางประมาณ 1 มิลลิเมตร กลีบรวมวงในแคบกวา รังไขรูปรี อยูเหนือวงกลีบ มี 3 ชอง กานเกสร
เพศเมียสั้น ยอดเกสรเพศเมียมี 3 แฉก มีเกสรเพศผูไมสมบูรณรูปคลายเข็ม 3 อัน ยาว 1-2 มิลลิเมตร ผลเนื้อนุม 
รูปกลม เสนผานศูนยกลาง 1-1.2 เซนติเมตร เม่ือสุกสีแดง มี 1-2 เมล็ด เมล็ดสีแดงเขม รูปไขกลับเกือบกลม 
กวางยาวประมาณ 5 มิลลิเมตร การกระจายพันธในไทยพบทุกภาค ตามปาดิบ บนพ้ืนท่ีระดับน้ำทะเลจนถึงสูง
ประมาณ 1,500 เมตร 

การใชประโยชนในทองถิ่น  
• อาหาร 

1) ผลสุกใชรับประทานได สวนชอดอกใชลวกรับประทานรวมกับน้ำพริก แตจะไมนำตนมารับประทาน
เพราะจะทำใหคัน  

2) ยอดและใบออนใชรับประทานเปนผักเหนาะ และแกงเลียง สวนผลใชเปนผักเหนาะหรือใชแกงสม 
มีรสมันเจือฝาดและเปรี้ยวเล็กนอย 
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• สรรพคุณ 
1) ใชเปนยาบำรุงกำลัง (เถาและหัว, เปลือก)  
2) เปลือกใชเปนยาบำรุงโลหิต ทำใหธาตุสมบูรณ (เปลือก)  
3) รากเหงาใชปรุงเปนยาแกตอมน้ำเหลืองภายใน ขับตอมน้ำในรางกาย (รากเหงา)  
4) รากเหงาใชปรุงเปนยาแกฝภายใน (รากเหงา)  
5) ใชเปนยาบำรุงกำหนัด (เถาและหัว)  
6) ใชเปนยาขับโลหิต (เถาและหัว)  
7) น้ำจากยอดท่ีหักใชหยดลงบริเวณท่ีเปนหูด โดยใหทำประมาณ 7 วัน หูดจะหาย (น้ำจากยอด)  
8) เปลือกใชเปนยาแกอาการปวดเม่ือยตามรางกาย (เปลือก) 

• การใชประโยชนอ่ืนๆ –  

ภาพท่ี 8 แสดงลักษณะทางพฤกษศาสตรของ กำลังควายถึก 

 
ลักษณะวิสัย 

 
ใบ และ โคนกาบรูปหัวใจโอบรอบลำตน 

 
ดอก 

 
ผลออน 

 
ผลแก 
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