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1.28 เพกา 
ชื่อทองถ่ิน ลิ้นฟา  
ชื่ออ่ืนๆ มะลิดไม มะลิ้นไม ลิดไม (เหนือ) ลิ้นฟา (เลย) หมากลิ้นกาง หมากลิ้นซาง (ฉาน-เหนือ) 

กาโดโดง (กะเหรี่ยง-กาญจนบุรี) ดอกะ ดอกกะ ดุแก (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) เบโก 
(มาเล-นราธิวาส) 

ชื่อวิทยาศาสตร Oroxylum indicum (L.) Kurz 
ชื่อพอง - 
ชื่อวงศ BIGNONIACEAE 
ชื่อสามัญ Broken Bones Tree 

รหัสพรรณไม  1-6311906-13-028    จำนวนท่ีพบ       1      ตน 

สถานภาพ (IUCN) พบท่ัวไป (Least Concern: LC)    
ลักษณะทางพฤกษศาสตร 

ไมยืนตน ก่ึงผลัดใบหรือไมผลัดใบ สูง 5-12 เมตร เรือนยอดเล็ก ก่ิงเปราะหักงาย แตกก่ิงกานนอย ตนท่ี
มีอายุนอยมีก่ิงใหญตรงกลางก่ิงเดียว เปลือกเรียบ มีใบเปนกลุมตรงกลาง คลายกับตนปาลม ภายหลังจากออกดอก 
ลำตนจะแยกเปนก่ิงระเกะระกะ เปลือกตน สีน้ำตาลครีมออน หรือเทาออน แตกเปนสะเก็ดสี่เหลี่ยม และแผลของ
ใบยาวถึง 150 เซนติเมตร เกิดจากใบท่ีรวงไปแลว ลำตนและก่ิงกานมีรูระบายอากาศ กระจายอยูท่ัวไป เปลือกลำ
ตนเรียบสีเทา มีรอยแผลเปน จากการหลุดรวงของใบ ใบประกอบแบบขนนก 3 ชั้น ปลายค่ี ใบขนาดใหญ  
ยาว 60-200 เซนติเมตร เรียงตรงขามกันอยูบริเวณปลายก่ิง ใบยอยรูปไข หรือรูปไขแกมวงรี กวาง 4-8 
เซนติเมตร ยาว 6-12 เซนติเมตร ปลายยาว ขอบใบเรียบ ฐานใบสอบแคบ ใบเกลี้ยง หรือมีขนสีขาวสั้นๆ ดานลาง 
ทองใบนวล กานใบบนสุดแยกออก 1 ครั้ง กานใบกลางแยก 2 ครั้ง และกานใบลางแยก 3 ครั้ง ทำใหเห็นใบ
ท้ังหมดเปนรูปสามเหลี่ยม กานใบยอยยาว 5-8 มิลลิเมตร กานใบขาง และกานใบรวมโคงพองออกท่ีฐานและท่ีขอ 
กานใบยาว 0.5-2 เมตร ดอกชอขนาดใหญแบบกระจะ ออกท่ีปลายยอดเปนกระจุก มีดอกยอย 20-35 ดอก  
จะบานพรอมกันคราวละ 2-3 ดอก กานชอดอกยาว 60-180 เซนติเมตร ยื่นออกมานอกทรงพุมของยอด ดอก
ยอยขนาดใหญ 8-12 เซนติเมตร กลีบดอกสีนวลแกมเขียวโคนกลีบเปนหลอดสีมวงแดง หรือมวงดานนอก หลอด
กลีบดอกยาว 2-4 เซนติเมตร รูปแตร กลีบดอกหนา ขอบยน ไมมีพู หรือพูไมเทากัน มีตอมกระจายอยูดานนอก 
ดานในมีขนหนาแนน ดอกบานตอนกลางคืน มีกลิ่นสาบฉุน และรวงตอนเชา มักจะมีดอกและผลในก่ิงเดียวกัน 
เกสรตัวผู 5 อัน ติดกับหลอดดอก โคนกานมีขน เกสรตัวเมียมี 1 อัน กลีบเลี้ยงยาว 2-4 เซนติเมตร มีกลีบเลี้ยง  
5 กลีบ เชื่อมติดกันเปนรูปทรงกระบอก ปลายไมแยกเปนกลีบอยางเดนชัด เม่ือเปนผล กลีบเลี้ยงนี้จะเจริญเปน
เนื้อแข็งมาก ผลเปนฝก แบน โคงเล็กนอยท่ีฐาน มีสันเล็กๆท่ีดานขาง คลายรูปลิ้น หอยอยูเหนือเรือนยอด กวาง 
6-10 เซนติเมตร ยาว 30-120 เซนติเมตร สีน้ำตาลเขม สีแดง ติดฝกยาก ฝกเปนรูปดาบ เม่ือแกจะแตกเปน  
2 ซีก เมล็ดแบนสีขาว ขนาด 4-8 เซนติเมตร มีปกบางโปรงแสง พบบริเวณปาเต็งรัง ปาทุง ปาผสมผลัดใบ 
บริเวณ ไร สวน ออกดอกชวงเดือนมีนาคมถึงกรกฎาคม ยอดออนรสชาติขม และดอก นำมาลวกกินเปนผัก ฝกแก
ท่ียังไมแข็งจะมีรสขมใชประกอบอาหารได แตตองทำใหรสขมหมดไปโดยการเผาไฟใหผิวไหมเกรียม แลวขูดผิวท่ี
ไฟไหมออก นำมาหั่นเปนฝอย แลวค้ันน้ำหลายๆหน แลวจึงนำมาปรุงอาหารได เชน ผัด แกง เปนผักจิ้มน้ำพริก 
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การใชประโยชนในทองถิ่น  
• อาหาร – ดอกฝก นำมารับประทานเปนผัก (หญิงตั้งครรภไมควรรับประทานฝกออนของเพกา เพราะ

อาจทำใหแทงบุตรได เนื่องจากฝกของเพกามีฤทธิ์รอนมาก) 
• สรรพคุณ 

ราก  
- มีรสฝาดเย็น ขมเล็กนอย ใชบำรุงธาตุ ทำใหเกอดน้ำยอยอาหาร เจริญอาหาร 
- แกทองรวง แกบิด แกไขสันนิบาต 
- ใชภายนอก รากฝนกับน้ำปูนใส ทาแกอาการอักเสบ ฟกบวม 
เพกาท้ัง 5 - คือการใชสวนราก ใบ ดอก ผล ตน รวมกันจะมีรสฝาดเย็น มีสรรพคุณสมานแผล แก

อักเสบบวม แกทองรวง บำรุงธาตุ แกน้ำเหลืองเสีย แกไขเพ่ือลม เพ่ือเลือด 
ฝกออน - รับประทานเปนผัก ชวยในการขับผายลม บำรุงธาตุ 
เมล็ด - ใชเปนยาถาย เมล็ดแกใชเปนยาระบาย แกไอ ขับเสมหะ 
เปลือกตน - รสฝาดเย็น และขมเล็กนอย เปนยาสมานแผล ทำน้ำเหลืองใหเปนปกติ ขับน้ำเหลืองเสีย 

ขับเลือดดับพิษโลหิต บำรุงโลหิต แกเสมหะจุกคอ ขับเสมหะ แกบิด แกอาการจุกเสียด 
เปลือกตนตำผสมกับสุรา 
- ใชเปนยากวาดประซะพิษซางเด็กชนิดเม็ดเหลือง 
- แกละองข้ึนในปาก คอลิ้น แกละอองไข 
- ใชฉีดพนตามตัวคนคลอดบุตรท่ีทนการอยูไฟไมได ทำใหผิวหนังชา 
- ทารอบ ๆ ฝ แกปวดฝทาแกอาการฟกบวมอักเสบ 
เปลือกตนสดตำผสมกับน้ำสม ซ่ึงไดจากรังมดแดงหรือเกลือสินเธาว 
- รับประทานขับลมในลำไส แกจุกเสียด แกบิด แกอาเจียนไมหยุด 
- รับประทานแกเสมหะจุกคอ (ขับเสมหะ) ขับเลือดเนาในเรือนไฟ บำรุงโลหิต 
- นอกจากนี้เปลือกเพกา ใชรวมกับสมุนไพรอ่ืน แกเบาหวาน แกโรคมานน้ำ เปลือกตมรวมกับสมุนไพร

หลายชนิด แยกเอาน้ำมันมาทาแก 
- แกองคสูตร 
- แกริดสีดวงทวารหนัก ทวารเบา 
- แกฟกบวม แกคัน 

• การใชประโยชนอ่ืนๆ –  
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ภาพท่ี 28 แสดงลักษณะทางพฤกษศาสตรของ เพกา 

 

ลักษณะวิสัย 

 

ลำตน 

 

ใบ 

 

ชอดอก 

 

ฝกออน 

แหลงอางอิง :  
1. โครงการอนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ  สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
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