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1.25 พะยอม  
ชื่อทองถ่ิน พะยอม  พยอม 
ชื่ออ่ืนๆ แดน (เลย), ยางหยวก (นาน), กะยอม เชียง เซียว เซ่ีย (เชียงใหม ), พะยอมทอง 

(ปราจีนบุรี สุราษฎรธานี), ขะยอมดง พะยอมดง (ภาคเหนือ), สุกรม (ภาคกลาง), คะยอม 
ขะยอม (อีสาน), ยอม (ภาคใต), ขะยอม (ลาว), พะยอมแดง แคน พยอม เปนตน 

ชื่อวิทยาศาสตร Shorea roxburghii G.Don 
ชื่อพอง Shorea talura Roxb. 
ชื่อวงศ DIPTEROCARPACEAE 
ชื่อสามัญ White meranti 

รหัสพรรณไม  1-6311906-13-025    จำนวนท่ีพบ       6      ตน 

สถานภาพ (IUCN) พบท่ัวไป (Least Concern: LC)    
ลักษณะทางพฤกษศาสตร  

มีถ่ินกำเนิดในประเทศไทยและเอเชีย เชน ประเทศพมา ลาว ศรีลังกา และฟลิปปนส จัดเปนไมยืนตน
ขนาดกลางถึงขนาดใหญ ผลัดใบ มีความสูงประมาณ 15-20 เมตร เสนผานศูนยกลางของลำตนอาจยาวถึง  
300 เซนติเมตร เปลือกตนมีสีน้ำตาลหรือสีเทาเขม แตกเปนรองตามยาวและเปนสะเก็ดหนา สวนเนื้อไมมีสีเหลือง
ถึงสีน้ำตาล ลักษณะของตนเปนทรงพุมกลมสวยงามมาก แตกก่ิงกานจำนวนมาก ถาหากปลูกในท่ีโลงแจงและไมมี
พรรณไมใหญชนิดอ่ืนอยูใกล ๆ เปนตนไมท่ีสวยโดยธรรมชาติ ไมจำเปนตองทำการตัดแตงก่ิงแตอยางใด ใบเปนรูป
มนรี ผิวใบเกลี้ยงเปนมัน โคนใบสอบมน ปลายใบแหลม ขอบเรียบเปนคลื่น ดานหลังใบจะมีเสนใบมองเห็นชัดเจน 
ใบมีความยาวประมาณ 12-18 เซนติเมตรและกวางประมาณ 6-8 เซนติเมตร ดอก ออกดอกเปนชอใหญ  
ออกดอกตามสวนยอดของตน ดอกมีสีเหลืองออนและมีกลิ่นหอม ดอกมีกลีบ 3 กลีบ กลีบดอกเรียบโคงเล็กนอย 
ยาวประมาณ 4-6 เซนติเมตร โคนกลีบดอกติดกับกานดอก มีลักษณะกลม ออกดอกพรอมกันเกือบท้ังตน โดยจะ
ออกดอกในชวยเดือนธันวาคมถึงเดือนกุมภาพันธ ผลแหงมีปกแบบ Samara ลักษณะเปนทรงไขและกระสวย  
ยาวประมาณ 2 เซนติเมตร ซอนตัวอยูในกระพุง โคนปกมี 5 ปก ประกอบดวยปกยาวรูปขอบขนาน 3 ปก  
ยาวประมาณ 8 เซนติเมตร มีเสนตามยาวของปกประมาณ 10 เสน และปกสั้นมี 2 ปก มีความยาวไมเกิน  
3 เซนติเมตร ในผลมีเมล็ดหนึ่งเมล็ด ออกผลในชวงเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคม ขยายพันธุดวยวิธีการเพาะเมล็ด
และการตอนก่ิง ซ่ึงในปจจุบันพันธุไมชนิดนี้กำลังเริ่มลดนอยลงไปเรื่อย ๆ โดยสามารถพบไดตามปาเบญจพรรณ
แลงและชื้น หรือปาดิบแลงท่ัวไป ทุกภาคของประเทศท่ีความสูงจากระดับน้ำทะเล 60-1,200 เมตร และดอก
พะยอมยังเปนดอกไมประจำจังหวัดกาฬสินธุดวย 

การใชประโยชนในทองถิ่น  
• อาหาร  

 ดอกออนสามารถนำมารับประทานสดได หรือจะนำมาลวกเปนผักไวจิ้มกินกับน้ำพริก ใชผัดกับไข ชุบไข
ทอด หรือจะนำมารับประทานเปนน้ำซุปรอน ๆ โดยนำมาแกงสมก็ไดเชนกัน โดยคุณคาทางโภชนาการของดอก
พะยอมในสวนท่ีกินไดตอ 100 กรัม ประกอบไปดวยคารโบไฮเดรต 7.2 กรัม, โปรตีน 4.4 กรัม, ไขมัน 1.1 กรัม, 
เสนใย 2.8 กรัม, ธาตุเหล็ก 0.3 มิลลิกรัม, และธาตุแคลเซียม 46 มิลลิกรัม 

• สรรพคุณ 
1) พยอม สรรพคุณของดอกชวยบำรุงหัวใจ (ดอก)  
2) สรรพคุณสมุนไพรพยอม ดอกใชผสมเปนยาแกไข (ดอก)  
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3) ดอกใชทำเปนยาหอมไวแกลม (ดอก)  
4) สรรพคุณตนพยอมชวยแกอาการทองรวง ทองเดิน (เปลือกตน)  
5) เปลือกตนใชกินแทนหมาก ชวยแกลำไสอักเสบได (เปลือกตน)  
6) เปลือกตนมีสีสาร Tannin มาก สามารถใชเปนยาฝาดสมานแผลในลำไสได (เปลือกตน)  
7) สรรพคุณพยอมชวยสมานบาดแผล ชำระบาดแผล ดวยการใชเปลือกตนนำมาฝนแลวทาบริเวณ

บาดแผล 
• การใชประโยชนอ่ืนๆ  

1) ไมพะยอม มีสีเหลืองออนถึงสีน้ำตาล สามารถนำมาใชในการกอสรางท่ัว ๆไปได เชน การทำเสา
บาน ข่ือ รอด ตง พ้ืน ทำฝา เรือขุด เครื่องบนเสากระโดงเรือ แจว พาย กรรเชียง คราด ครก สาก ลูกหีบ 
กระเด่ือง ตัวถังรถ ซ่ีลอเกวียน กระเบื้องไม นำไปใชทำหมอนรถไฟ และนำมาใชแทนไมตะเคียนทองเพราะมี
ลักษณะคลาย ๆ กัน เปนตน  

2) เปลือกตนสามารถใชรับประทานกับใบพลูแทนหมากได  
3) เปลือกตนและเนื้อไมนำมาสับเปนชิ้นเล็ก ๆ ใสในกระบอกไมไผ ไวใชรองน้ำตาลสดจากตนมะพราว

และน้ำตาลจากตนตาลโตนด  
4) เปลือกตนหรือไมชิ้นเล็ก ๆ นำมาใชใสเครื่องหมักดองเพ่ือกันบูดกันเสียได  
5) ชันท่ีไดจากตนพะยอมสามารถใชผสมกับน้ำมันทาไม ยาแนวเรือได  
6) เปลือกตนมีสารแทนนินชนิด Pyrogallol และ Catechol ในปริมาณสูง จึงนิยมนำมาใชใน

อุตสาหกรรมฟอกหนัง  
7) พะยอมเปนตนไมท่ีสามารถปลูกไดดีในท่ีแลง ซ่ึงอาจปลูกไวเพ่ือความสวยงามใหรมเงาตาม

บานเรือนก็ได และดอกยังมีความสวยงามมาก แตจะออกดอกปละครั้ง และออกดอกพรอมกันท้ังตนดูสวยงามมาก  
8) คนไทยโบราณเชื่อวา บานใดท่ีปลูกตนพะยอมไวประจำบาน จะชวยทำใหคนในบานมีนิสัยท่ีออน

นอม เพราะคำวาพะยอมมีความหมายวา การยินยอม ตกลง ผอนผัน หรือประนีประนอมนั่นเอง และยังเชื่อวาจะ
ชวยทำใหไมขัดสนในเรื่องตาง ๆ รวมไปถึงเรื่องเงินทองดวย เพราะจะทำใหผูคนตางใหความเห็นใจนั่นเอง โดยการ
ปลูกเพ่ือเอาคุณนั้นใหปลูกไวทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือและควรปลูกในวันเสาร 
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ภาพท่ี 25 แสดงลักษณะทางพฤกษศาสตรของ พะยอม 

 

ลักษณะวิสัย 

 

ลำตน 

 

ใบ 

 

ดอก 

 

ผล 

แหลงอางอิง : เมดไทย. (30 สิงหาคม 2563). “พะยอม สรรพคุณและประโยชนของตนพะยอม 16 ขอ ! 
(พยอม)”. https://medthai.com/พะยอม/ 
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