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1.41 โลดทะนงแดง 
ชื่อทองถ่ิน สางแซง  
ชื่ออ่ืนๆ ขาวเย็นเนิน (ราชบุรี  ประจวบคีรีขันธ); ดู เบี้ ย ดู เตี้ย (เพชรบุรี); ทะนง รักทะนง 

(นครราชสีมา); ทะนงแดง (ประจวบคีรีขันธ); นางแซง (อุบลราชธานี);  โลดทะนงแดง 
(บุรีรัมย);หนาดคำ (เหนือ) หัวยาเขาเย็นเนิน ขาวเย็นเนิน  (ราชบุรี ประจวบคีรีขันธ) 

ชื่อวิทยาศาสตร Trigonostemon reidioides (Kurz) Craib 
ชื่อพอง Baliospermum reidioides Kurz 
ชื่อวงศ EUPHORBIACEAE 
ชื่อสามัญ Lot-tha-nong-dang (Thai red-flowered shrub) 

รหัสพรรณไม  1-6311906-13-041    จำนวนท่ีพบ       1      ตน 

สถานภาพ (IUCN) พบท่ัวไป (Least Concern: LC)    
ลักษณะทางพฤกษศาสตร  

ตนโลดทะนงแดง จัดเปนไมพุมขนาดเล็ก มีความสูงไดถึง 1 เมตร มีรากสะสมอาหารพองโต ผิวสีแดงอม
มวง เนื้อสีขาว สวนลำตนมีขนาดเรียวเล็ก ข้ึนเปนกอ โดยทุกสวนของตนจะมีขนข้ึน ลำตนจะมีขนสั้นนุมข้ึน
หนาแนน ใบเปนใบเดี่ยวออกเรียงสลับกัน เนื้อใบหนา มีขนนุมข้ึนหนาแนนบนผิวใบท้ังสองดาน ลักษณะใบเปนรูป
ขอบขนาน หรือเปนรูปขอบขนานแกมรูปใบหอก มีความกวางประมาณ 2-4 เซนติเมตรและยาวประมาณ 6-10 
เซนติเมตร ปลายใบแหลม โคนใบมน มีตอมเล็ก ๆ อยู 2 ตอม สวนขอบใบเรียบ สามารถเห็นเสนใบยอยไดชัดเจน 
และมีกานใบยาวประมาณ 1-1.5 เซนติเมตร ดอก ออกเปนชอแบบกระจะ ดอกมีสีขาว สีชมพู สีมวงเขมหรือ
เกือบดำ โดยชอดอกจะออกบริเวณซอกใบและบริเวณก่ิงกาน มีความยาวประมาณ 7-10 เซนติเมตร ดอกเปน
แบบแยกเพศอยูบนตนเดียวกัน โดยจะมีดอกตัวผูจำนวนมากกวาอยูท่ีบริเวณโคนของชอ มีลักษณะตูมกลม และ
ดอกตัวผูจะมีกลีบเลี้ยงอยู 5 กลีบ กานดอกมีขน มีกลีบดอก 5 กลีบ และไมมีขน มีเกสรตัวผูจำนวน 6 กาน กาน
เกสรจะเชื่อมติดกันเปนแทงเดียว สวนดอกตัวเมียจะมีลักษณะตูมเปนรูปไข มีกลีบเลี้ยง 5 กลีบ และมีขนท่ีจาน
ฐานดอกลอมรอบฐานของรังไข มีรังไขอยูเหนือวงกลีบ กลีบดอกเปนสีขาว โดยสามารถออกดอกไดตลอดท้ังป  
ผลคอนขางกลม ผลแหงแตกได มีขนสั้นนุมข้ึนปกคลุมผลอยูหนาแนน ผลแบงออกเปนพู 3 พู เห็นไดชัดเจน มี
ขนาดเสนผานศูนยกลางประมาณ 12 มิลลิเมตร มีกานผลสีแดงยาวประมาณ 3-5 เซนติเมตร ภายในผลมีเมล็ด
ลักษณะคอนขางกลมหรือเปนรูปไขแกมรูปสามเหลี่ยมสีเหลือง ยาวประมาณ 5-6 มิลลิเมตร ผิวเรียบ สามารถพบ
ไดตามปาเต็งรัง ปาเบญจพรรณ และปาดิบแลง  

การใชประโยชนในทองถิ่น  
• สรรพคุณ 

1) ยาสมุนไพรพ้ืนบานจังหวัดอุบลราชธานี  ใช ราก เขายากับน้ำมะนาว ฝนกับน้ำด่ืม แกผิดสำแดง 
พิษแมงมุม ทำใหอาเจียน ถอนพิษเบื่อเมา เหงา ฝนทา แกสิว ฝา และฟกช้ำ เคล็ดบวม ราก ผสมกับพญาไฟ และ
ปลาไหลเผือก ฝนน้ำดื่มถอนเมาเหลา 

2) ยาพ้ืนบานใช ราก ผสมกับเมล็ดหมาก ฝนน้ำกิน และผสมกับน้ำมะนาว ทาแผลแกพิษงูชนิดท่ีออก
ฤทธิ์ตอระบบประสาท ซ่ึงควรมีการวิจัยเพ่ิมเติม ตมน้ำดื่ม หรือฝนรับประทาน ทำใหอาเจียนอยางหนัก ใชถอนพิษ
คนกินยาเบื่อยาเมา หรือฝนน้ำกินชวยใหเลิกดื่มเหลา 

3) ตำรายาไทยใช ราก มีรสรอน ฝนน้ำกินทำใหอาเจียน เพ่ือถอนพิษคนกินยาเบื่อ เมาพิษเห็ดและ
หอย แกพิษงู แกเสมหะเปนพิษ (เสมหะหรืออุจาระเปนมูกเลือด) แกหืด แกวัณโรค เปนยาระบาย ฝนเกลื่อนฝ 
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หรือดูดหนองถาฝแตก แกฟกช้ำ เคล็ดบวม แกปวดฝ คุมกำเนิด ตมดื่ม แกวัณโรค ฝนกับน้ำมะนาว หรือสุรา 
รับประทานแกพิษงู ฝนทาแกฟกช้ำ เคล็ดขัดยอก 

ภาพท่ี 41 แสดงลักษณะทางพฤกษศาสตรของ โลดทะนงแดง 

 

ลักษณะวิสัย 
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แหลงอางอิง :  
1. เมดไทย. (16 ธันวาคม 2563). “โลดทะนงแดง สรรพคุณและประโยชนของโลดทะนงแดง 19 ขอ !”. 
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2. ฐานขอมูลสมุนไพรไทยเขตอีสานใต คณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. (ม.ป.ป.). “โลดทะนง

แดง, สรรพคุณ”. https://phar.ubu.ac.th/herb-DetailPhargarden/108 
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