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1.13 โดไมรูลม 
ชื่อทองถ่ิน โดไมรูลม (คิงไฟนกคุม) 
ชื่ออ่ืนๆ หนาดผา เคยโป  หญาไกนกคุม หญาปราบ หญาสามสิบสองหาบ หญาไฟนกคุม 

(ภาคเหนือ)  ตะชีโกวะ (กะเหรี่ยง-แมฮองสอน) ข้ีไฟนกคุม (เลย) คิงไฟนกคุม (ชัยภูมิ) 
หนาดมีแคลน (สุราษฎรธานี) 

ชื่อวิทยาศาสตร Elephantopus scaber L. 
ชื่อพอง - 
ชื่อวงศ ASTERACEAE 
ชื่อสามัญ Elephant's foot / Ironweed 

รหัสพรรณไม  1-6311906-13-013     จำนวนท่ีพบ       2      ตน 

สถานภาพ (IUCN) พบท่ัวไป (Least Concern: LC)    
ลักษณะทางพฤกษศาสตร  

ไมลมลุก ลำตนตั้งตรงสั้นอยูในระดับพ้ืนผิวดิน ใบ เปนใบเดี่ยว ออกเรียงเวียนกันแนนท่ีโคนตน  
รูปขอบขนาน กวาง 2-6 เซนติเมตรยาว 10-25 เซนติเมตร ปลายใบและโคนใบมน แผนใบมีขนสากมือ ขอบใบ
จักเปนฟนเลื่อย กานใบสีขาวหนา ดอก ออกเปนชอแบบแขนงท่ีปลายยอด มีใบประดับ 2 ใบ ดอกสีมวง กลีบดอก
เรียวยาว ปลายกลีบดอกแหลม โคนเชื่อมติดกัน กานชอดอกเหนี่ยวเม่ือโดนเหยียบกานชอดอกจะต้ังข้ึนมาใหม
เหมือนเดิม เกสรเพศผูเปนเสนตรงมีอับเรณูสีมวง ผล รูปทรงกลม มีสัน 10 สัน ผิวมีขนนุมปกคลุม การกระจาย
พันธุพบข้ึนตามปาโปรงท่ีดินคอนขางเปนทรายท่ัวๆไปในปาเต็งรัง ปาดิบ และปาสนเขาทุกภาคของประเทศไทย 
และประเทศเขตรอนท่ัวโลก ขยายพันธุโดยการใชเมล็ด ออกดอกชวงเดือนสิงหาคม-มกราคม 

การใชประโยชนในทองถิ่น  
• อาหาร –  
• สรรพคุณ 

หมอยาพ้ืนบาน ใชท้ังตนสด มีรสข่ืน แกปสสาวะ และบำรุงความกำหนัด มีรสกรอย จืด ข่ืนเล็กนอย 
รับประทานทำใหเกิดกษัยแตมีกำลัง ท้ังตนตมรับประทานตางน้ำ แกไขจับสั่นหรือไขมาเลเรียดี ใชตมรับประทาน
แกไอ สำหรับสตรีท่ีคลอดบุตรใหมๆ บางตำรากลาววา แกกษัย บำรุงกำลัง ขับปสสาวะ แกไข ขับไสเดือน  
แกกามโรค แกอักเสบ หามเลือดกำเดา แกดีซาน นิ่ว บิด เหน็บชา ทองมาน ฝฝกบัว 

ขอหาม: หามใชในผูหญิงทอง และผูท่ีอาการกลัวหนาว แขนขาเย็น ไมกระหายน้ำ ชอบดื่มของรอน 
ปวดทอง ทองรวง ปสสาวะและปริมาณมาก มีชั้นฝาบนลิ้นขาวและหนา 

• การใชประโยชนอ่ืนๆ –  
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ภาพท่ี 13 แสดงลักษณะทางพฤกษศาสตรของ โดไมรูลม 
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